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BIOCHECK UP
stenht fur ein neues
(Gesundneitsverstandnis

Wussten Sie, dass Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und vorzeitige Alterung zu den
sogenannten «Zivilisationskrankheiten» gehoren, die durch gezielte Anderungen des
Lebensstils teilweise oder sogar vollstandig vermeidbar oder umkehrbar sind?

WAS IST
BIOCHECK UP 7

e dgrqlhre cht Verlaufsmessu
esundheitsaussichten ngen, urn Ihren

dauerhaft zu verbessern, Fortschritt 24
werden Ihnen und Ihrer
Arztin/ Ihrem Arzt spezifi
sche Empfehlungen zu
Ernahrung und
Lebensweise gegeben.

sehen

I Ausser IBSchek™, der nur teilweise erstattet wird.



WIE KANN
MAN SEINE
GESUNDHEIT
OPTIMIEREN?

O

Besprechen
Sie lhre
Analysenergebnisse
2 und personlichen
Empfehlungen mit
Ihrer Arztin, Ihrem
Arzt, z. B. bezuglich

Ernahrung und
Bewegung.

OBJEKTIVE
LABORUNTERSUCHUNGEN

SCHNELLIGKEIT - spezialisierte und schnelle Analytik
EXPERTENWISSEN - mehr als 10 Jahre Erfahrung
SPITZENTECHNOLOGIE - von der Massenspektrometrie bis zur Molekularbiologie

Risikofaktoren, die mit der Ernahrung
und dem Lebensstil verknupft sind

: GESUNDHEIT (=) UNGLEICHGEWICHT :

Ernahrungsumstellungen und
Veranderungen des Lebensstils



BEI UNSEREN

PROFILENGESHNES WIE e naicerEeT
UM SIE AUSWAHLEN? ‘oo rnEE

HERZ-
GESUNDHEIT

Einschatzung des
kardiovaskularen

VORZEITIGE
ALTERUNG

Zellulare
Abwehrmechanismen

DIABETESRISIKO
(TYP II)

Einschatzung des
Risikos fur Diabetes und

Risikos gegen oxidativen Stress Insulinresistenz
° Stress e Stress / Mudigkeit
ee  (bergewicht / Fettleibigkeit ee  Rauchen
e e  Sport (kontrollierter Wiedereinstieg) ®e | uftverschmutzung, Sonnenexposition ee  (Ubergewicht / Fettleibigkeit
e e e [Faomiliarer Hintergrund ® e e |Jnausgewogene Ernahrung ®e  \Mangelan korperlicher Bewegung
® e e (Jnausgewogene Ernahrung ® e e \angel ankorperlicher Bewegung, intensive ®e  Unausgewogene Ernahrung
(zu viel Cholesterin, Mangel an Omega-3) sportliche Betatigung ee e Fomiliarer Hintergrund

Besprechen Sie die Profile mit Ihrer medizinischen Fachperson.
Unsere Profile entwickeln sich stetig weiter. Erfahren Sie mehr dazu unter www.biocheckup.ch.




BEI UNSEREN

PROFILEN GEHT ES WIE . e
UM SIE AUSWAHLEN?  sa.geeui

KNOCHEN-
GESUNDHEIT

Frakturrisiko /
Osteoporoserisiko

HORMONELLES
GLEICHGEWICHT

Hormonprofile fur
Frauen und Manner

HAUTSCHUTZ

Gesundheit von Haut,
Haaren und Nageln

oo Glanzloses Haar,
trockene Haut,
bruchige Nagel

WEIBLICHER HORMONSTATUS

Akne
®e  [ryuchtbarkeit ee  (Jbermassiger Haarwuchs e Mangel an korperlicher Bewegung
®e  Anormale Monatsblutungen ®e  Haarausfall ee  NMenopause
®e e |\enopause ee e Sexualitat und Libido ee  Alterung
Besprechen Sie die Profile mit Ihrer medizinischen Fachperson. %% Un..abs

Unsere Profile entwickeln sich stetig weiter. Erfahren Sie mehr dazu unter www.biocheckup.ch.



BEI UNSEREN

PROFILEN GEHT ES wWIEN . e
UM SIE AUSWAHLEN?  sa.2eeui

NEURONALE
PLASTIZITAT

Faktor fur
Nervenwachstum und
neuronale Verbindungen

STRESS
SCHLAF

Gestorter
Bio-Rhythmus

MUDIGKEIT,
ANTRIEBS-
LOSIGKEIT

Schilddrusenfunktion,

Mangel/Uberschuss an
Eisen, Magnesium oder Jod

® e e Siress, Reizbarkeit

ee e \udigkeit ® e e Niedergeschlagenheit, Burn-out o Stress, Mudigkeit
®ee \yskelkrampfe ® e e Schlafstorungen ®e  Niedergeschlagenheit
eee Rlytarmut ® e e Unerklarliche Mudigkeit e e e Neuronale Plastizitat
Besprechen Sie die Profile mit Ihrer medizinischen Fachperson. %% U]“labs

Unsere Profile entwickeln sich stetig weiter. Erfahren Sie mehr dazu unter www.biocheckup.ch.



BEI UNSEREN

PROFILEN GEHT ES WIE . e
UM SIE AUSWAHLEN?  Siccec

AUSGEWOGENE
ERNAHRUNG

Ernahrungsweisen,

DARM-
GESUNDHEIT

Storungen der

TOXISCHE
METALLE

Uberexposition

Vegetarier/Veganer Darmgesundheit im Arbeits- oder

hauslichen Umfeld,
Umweltverschmutzung

° Vitaminstatus

ee  Ernahrungsprobleme e e e (lutenunvertraglichkeit

eee Snort e e e [Dyrchfallerkrankungen ®e  Anamie, Mudigkeit und unerklarliche Symptome

e e e Ausgewogene Nahrstoffaufnahme ®ee Bsychschmerzen ®e e [xpositionim hauslichen Umfeld, in der Industrie,

e e e \/egane/vegetarische Ernahrung eee Blahungen Umwelt und Erndhrung (Quecksilber, Blei...)

Besprechen Sie die Profile mit Ihrer medizinischen Fachperson. * Un“abs
Unsere Profile entwickeln sich stetig weiter. Erfahren Sie mehr dazu unter www biocheckup.ch.
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Design
Your
Health

Unser Team von Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern und unser Kundendienst
stehen zur Verfugung, um lhre Fragen zu
beantworten.

biocheck@unilabs.com
022716 20 48
www.biocheckup.ch

www.unilabs.ch
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